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Los resbalones, tropiezos y caidas constituyen una de las principales causas de accidentes en Enellugar de trabajo

todas las actividades economicas, desde la industria pesada hasta el trabajo administrativo.

Ademds, las caidas representan un porcentaje importante de los accidentes in itinere, es | - Mantener limpio y ordenado el lugar de trabajo es fundamental. Ademas de

decir, de los que ocurren durante el trayecto entre el hogary el lugar de trabajo, o viceversa. , prevenir los accidentes, esta accion contnbuve a generar un entorno mas
cémodoyagradable

Guard4 las herramientas cuando termines de usarlas.

No acumules objetos en los pasillos, escaleras o salidas de emergencia.

Las caidas a nivel representan el / Ehmlna con rapidez los derrames, manchas de grasay aceite y demds residuos
25% de los accidentes de trabajo. y desperdicios.
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- Cuando utilices equipamiento y/o maquinaria eléctrica, evita que las

| | conexiones interrumpan el normal desplazamiento de los trabajadores.
B Resbalones, tropiezos y caidas

Otros accidentes 3 e . . :
Todos los desniveles deben estar sefializados (franjas amarillas y negras con

una inclinacion de 452). Si el suelo estd desgastado o presenta
irregularidades, es conveniente dar aviso al empleador o responsable de
seguridad para que se realicen tareas de mantenimiento.

Las causas
La mayoria de accidentes por caidas del mismo nivel ocurren fundamentalmente por:

Muchos accidentes se producen en las escaleras fijas. Para que las mismas
resulten seguras, deben contar con pasamanos, recubrimientos
antideslizantes en los escalones y buena iluminacién. Cuando transites por
rampas o escaleras, no transportes cargas por encima de la cintura, porque
pueden afectar el equilibrio y la VISIbIhdad Ademas, subi o baja peldafio por
peldafio, sin apresurarte.

1. Malas condiciones de la superficie donde se transita
- Desniveles, superficiesirregulares (escalones, rampas).
- Pisos mojados, con barro, hielo, nieve.
- Aberturas en el piso (bocas de inspeccidn, pozos).
- Terrenos naturales con desnivelesy cubiertos por
vegetacion.
- Derrames de productos o sustancias.
- Usode productos de limpieza.
- Otros (mosaicos rotos, alfombras en mal estado, etc.)

Durante el transporte manual de materiales, la visibilidad del recorrido debe
ser completa; ver siempre por dénde se camina. En caso de tener que realizar
un mismo recorrido en forma repetida, y si la tarea lo permite, primero:
reconocé elterreno, planifica’ los movimientosy Iuego comenza con latarea.

Es necesarlo asegurar adecuados niveles de iluminacion en todas las zonas de

2. Obstaculos en las vias de transito ! trabaJoA

- Partes sobresalientes de equipos, tuberias.

- Objetos que obstaculizan el paso (herramientas, cajas,
contenedores, hierros, escombros).

- Cablesanivel del piso.

Existencia de residuos en el suelo (basura, papeles, etc.).
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Utilizar calzado adecuado segun el tipo de trabajo que se realiza (calzado de
seguridad en la manipulacién de materiales, botas impermeables en tareas de
hormigonado, calzado resistente con suela de goma antideslizante cuando sea
imprescindible transitar por suelos mojados o resbaladizos).

- Cuando se limpien superficies de transito lisas o poco abrasivas con agua o
liquidos de limpieza, resulta conveniente sefializar e impedir la circulacién por
dichosector.

‘ Entre otras posibles causas cabe mencionar también la iluminacion deficiente,
ausencia o mal estado de escaleras, y el uso de calzado inadecuado por parte del
trabajador.




Enlaviapublica

Autocuidado y prudencia son dos aspectos claves que se deben poner en
practica al momento de transitar por la via publica, tomando en cuenta que
muchos de los accidentes que aqui ocurren suelen ser responsabilidad de los
mismos peatones, motivados por la distraccion o la prisa.

- El celular es una de las principales causas de distraccién en la via publica ya
que teimpide percibir las situaciones de riesgo. Evita su uso.

- Esperasiempre sobre |la vereda el momento adecuado para cruzar la calle.

- Cruzé lacalle solo por los pasos peatonales establecidos o, si no existieran, por
las esquinas. Antes de cruzar, mira en la direccién en la que vienen los
vehiculos, luego hacia el lado opuesto, e inicia el cruce solo cuando estés
seguro de que no se acerca ningun vehiculo. Realiza el cruce de la calle enlinea
rectay caminando con paso agil, sin trotar ni correr. ,

- Respetd las indicaciones de los seméaforos peatonales, cuando existen, o la luz
verde de los semaforos vehiculares que circulan en igual sentido al tuyo.

- Nunca subas o bajes de un vehiculo si el mismo esta en movimiento, esperd a
que se detenga por completo.

- No tomes atajos, ni improvises circulando por lugares que no constituyen vias
de transito para peatones.

- Preferi un calzado cémodo con suela que permita una buena adherencia al
piso. Los tacos altos son causa de una importante cantidad de caidas y
esguinces de tobillo.
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CONTACTATE

Casa Central | Edificio Corporativo
Ruta Nacional 34- Km. 257
2322 - Sunchales

Santa Fe - Argentina

Emergencias médicas:

0 800 4444 ART (278)

Consultas Generales:

0 800 5555 ART (278)

Linea Fax:

o] 800:888 3297
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Www.prevencionart.com.ar

info@prevencionart.com.ar
syso@prevencionart.com.ar
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