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Consejos para cuidarse de la “tension” en el trabajo

c ‘{] Conocé cuéles son
"l ; originan a partir d

d a (-] Incorpord conductas seguras para prevenirlo:

te "5 Conocé lo que tené

La electricidad es la forma de energia mas utilizada. Resultan evidentes sus
beneficios, tanto en la vida doméstica como en el ambito laboral. Sin embargo, el
empleo incorrecto de la energia eléctrica es una de las principales causas de
accidentes mortalesy principios de incendio.

pos de contacto

2 info| Ti

Contacto directo

Es el contacto fisico de personas con partes activas de
instalaciones y equipos. Se consideran partes activas: los
conductores y piezas conductoras bajo tensién en servicio
normal.

Contacto indirecto

Ocurre cuando las personas entran en contacto con masas
puestas accidentalmente bajo tensién. Por ejemplo, estructuras
metdlicas que en funcionamiento normal no tienen tension,
pero que pueden adquirirla por un defecto interno de aislacion.

+m Causas de accidentes

Los accidentes con electricidad pueden darse por dos causas: por realizar practicas
inseguras o porque en el ambiente laboral hay condiciones inseguras que favo-:

‘ recen su aparicion.

Entre las condiciones inseguras podemos encontrar las siguientes:
- Uniones defectuosas, sin aislamiento.

- Enchufes deteriorados.

- Equipos en mal estado.

- Faltade conexion atierra.

- Uso deinstalaciones provisorias como definitivas.

- Instalaciones eléctricas no reglamentarias (fuera de norma).

- Conexiones fraudulentas ("colgarse" alared eléctrica publica).

Ejemplos de practicas inseguras:

- Intervenir eninstalaciones eléctricas sin estar calificado.

- Utilizar conectores multiples y/o prolongaciones.

- Trabajar cerca de una fuente de electricidad con la vestimenta o equipo mojado ¢

humedo. L

¢ Qué podés hacer?

s instalacion eléctrlca debe contar con:

nterruptor dlferenaal de alta sensibilidad (30 mA) en todos los circuitos
,&rmma&es de tomacorrientes e iluminacién. Es conveniente verificar men-
ualmente la ap nura mecanica del interruptor diferencial pulsando el botén

Conductor de puesta a tlerra bicolor (aislacion verde y amarilla) en cada punto

C mo ser artefactos de iluminacién, tomacorrientes, maquinas,

inetes metalicos de tableros, motores, etc. No deben existir tomaco-

4 ‘rrlentes para fichas de dos espigas cilindricas, tampoco deben utilizarse
ad {l;porque interrumpen el circuito de puesta a tierra.




- Barreras fisicas que impidan el contacto directo con partes bajo tensién:
contratapas en el interior de tableros, tapas en llaves de luz, carcasas de
artefactos.

Como usuario responsable, segui estos consejos:

- Nunca trabajes cerca de una fuente de electricidad si tu vestimenta o
herramientas estdn hiumedas o mojadas.

- No sobrecargues los circuitos mediante el acoplamiento de triples o
utilizando conectores multiples ("zapatillas").

n

Evitd la utilizacion de prolongaciones, nunca las uses en reemplazo de
~instalaciones fijas. Si es imprescindible su uso, enrollalas y guardalas después
~ dehaberlas utilizado.

- En el caso de detectar prolongaciones con fallas en su aislacion, tapas
- ‘,daﬁadaso faltantes en llaves de luz o tableros eléctricos, avisa de inmediato a
zf—tu‘s'uperior

Maatené 105 tablas de herramlentas y equipos en buen estado y sin nudos.
' Nunca transportes equnpos porelcable.

No almacenes elementos personales en el interior de tableros eléctricos.

' aria omada laborai apagaydescohecta los equipos que no utilices.
cta de a redelectnca IOS equiposy herramientas que debas limpiar.

umo o fuegn en un artefacto eléctrico, desconectd la energia de
diata, nunca arrojes agua sobre un equipo energizado.

No permitas que el exceso de con an
situacion de riesgo.

‘w

No intervengas las instalaciones elécm as
para hacerlo.
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Primeros auxilios:
Una persona que entra en contacto con la electricidad puede ser proyectada o
quedaratrapada.

e &Cémn rescatar a una persona que ha sufrido un accidente por contacto con

cortar la electricidad, alejar a la victima mediante algin
Qmadera, goma o plastico. Nunca tocar en forma directa

Casa Central | Edificio Corporativo
Ruta Nacional 34- Km. 257
2322 - Sunchales

Santa Fe - Argentina

Emergencias médicas:

0 800 4444 ART (278)

Consultas Generales:
0 800 5555 ART (278)

Linea Fax:

0 800 888 3297

Segui estas recomendaciones también en tu hogar y recorda que para proteger
atu familia, es fundamental contar con: www.prevencionart.com.ar
® Interruptor diferencial en todos los circuitos terminales de tomacorrientes e : L
e info@prevencionart.com.ar
iluminacion. .

syso@prevencionart.com.ar
B Conductor de puesta a tierra bicolor (aislacion verde y amarilla) en cada

punto de consumo.
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no dgsenchufes tu 9tencu6n mlgntras Rty
manipulas herramientas eléctricas.



